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²ŀǎ ƳŀŎƘǘ LƘǊ ŘŜƴƴ ǎƻ ƛƴ /ƻǊƻƴŀ-½ŜƛǘŜƴΚ 
5ƛŜǎŜƴ !ǳŦǊǳŦ ŀƴ 9ǳŎƘ ƘŀōŜƴ ǎǇƻƴǘŀƴ ŜƛƴƛƎŜ [{DƭŜǊ ȊǳƳ !ƴƭŀǎǎ ƎŜƴƻƳƳŜƴΣ ǳƳ Ǿƻƴ 
ƛƘǊŜƴ ŘŜǊȊŜƛǝƎŜƴ !ƪǝǾƛǘŅǘŜƴ Ȋǳ ōŜǊƛŎƘǘŜƴΦ 

±ƛŜƭŜƴ 5ŀƴƪ ŘŀŦǸǊΦ  
!ōŜǊ Ŝǎ Ƴǳǎǎ ƴƛŎƘǘ ŘŀōŜƛ ōƭŜƛōŜƴΦ 5ŜǊ ƴŅŎƘǎǘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻƭƎǘΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ .ŜǊƛŎƘǘŜ 
Ǿƻƴ 9ǳŎƘ ōŜƪƻƳƳŜΦ !ƭǎƻΣ ǎŎƘŜǳǘ 9ǳŎƘ ƴƛŎƘǘΦ 

aƻǊƎŜƴ ƎŜƘǘΨǎ ƭƻǎΥ 

DŜƎŜƴ [ŀƴƎŜǿŜƛƭŜ ǳƴŘ ȊǳǊ «ōŜǊǿƛƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ /ƻǊƻƴŀ-YǊƛǎŜƴ όDƭǸŎƪύ 

D[«/Y-/ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŘŜǊ [{D YŀǊƭǎǊǳƘŜ ƛƳ aŀƛ 

[ƛŜōŜ [{DƭŜǊΣ ƭƛŜōŜ [{DƭŜǊƛƴƴŜƴΣ 

.Ŝƛ ŘƛŜǎŜǊ {ŜǊƛŜ ǎƻƭƭǘ LƘǊ ƛƴ п ŀǳŦŜƛƴŀƴŘŜǊŦƻƭƎŜƴŘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ ƧŜ  

ŜƛƴŜƴ [ŀǳŦ ƳŀŎƘŜƴΦ 

мΦ aŀƛǿƻŎƘŜ пΦ ς млΦ aŀƛ ŜƛƴŜƴ нΣр ƪƳ-[ŀǳŦ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ LƘǊ ƪǀƴƴǘ 

нΦ aŀƛǿƻŎƘŜ ммΦ ς мтΦ aŀƛ ŜƛƴŜƴ р ƪƳ-[ŀǳŦ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ LƘǊ ƪǀƴƴǘ 

оΦ aŀƛǿƻŎƘŜ муΦ ς нпΦ aŀƛ ŜƛƴŜƴ тΣр ƪƳ-[ŀǳŦ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ LƘǊ ƪǀƴƴǘ 

пΦ aŀƛǿƻŎƘŜ нрΦ ς омΦ aŀƛ ŜƛƴŜƴ мл ƪƳ-[ŀǳŦ ǎƻ ǎŎƘƴŜƭƭ LƘǊ ƪǀƴƴǘ 

5ƛŜǎŜ ½ŜƛǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ Řŀƴƴ ŀƳ 9ƴŘŜ ŘŜǎ aƻƴŀǘǎ ŀƭǘŜǊǎōŜǊŜƛƴƛƎǘ ŀŘŘƛŜǊǘ ǳƴŘ Ŝǎ ǿŜǊπ
ŘŜƴ ŘŜǊ aŀƛƪǀƴƛƎ ǳƴŘ ŘƛŜ aŀƛƪǀƴƛƎƛƴ ƎŜƪǸǊǘΦ 

tǊƻȊŜŘŜǊŜΥ LƘǊ ǎŎƘƛŎƪǘ ƳƛǊ ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ŀƳ {ƻƴƴǘŀƎ ŘŜǊ ²ƻŎƘŜ 
9ǳŜǊ 9ǊƎŜōƴƛǎκ½Ŝƛǘ ƛƴ CƻǊƳ ŜƛƴŜǎ DŀǊƳƛƴ-Σ {ǘǊŀǾŀ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜǎ ŀƴπ
ŘŜǊŜƴ !ǳŦȊŜƛŎƘƴǳƴƎǎ-5ŀǘŜƴōƭŀǧǎ ȊǳΦ 

²ŜǊ ǎƻƭŎƘŜ !ǳŦȊŜƛŎƘƴǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ƘŀǘΣ ƪŀƴƴ ŀōŜǊ 
ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ǎŜƭōǎǘ-κŀōƎŜƳŜǎǎŜƴŜƴ {ǘǊŜŎƪŜ όȊΦ.Φ ¢ǊƛƳƳ-5ƛŎƘ-
tŦŀŘ ƛƳ IŀǊŘǘǿŀƭŘκ!ŘŜƴŀǳŜǊǊƛƴƎ Ŏŀ нΣр ƪƳύ ŘƛŜǎŜƴ [ŀǳŦ ŀōǎƻƭπ
ǾƛŜǊŜƴ Ƴƛǘ ƪǳǊȊŜǊ !ƴƎŀōŜΣ ǿƻ ŘƛŜǎŜǊ [ŀǳŦ ǎǘŀǧƎŜŦǳƴŘŜƴ ƘŀǘΦ ²ƛǊ 
ƎŜƘŜƴ ŘŀǾƻƴ ŀǳǎΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ [{DƭŜǊLƴƴŜƴ ŦŀƛǊ ǾŜǊƘŀƭǘŜƴΦ !ǳǎƎŜπ
ƴƻƳƳŜƴ ǎƛƴŘ {ǘǊŜŎƪŜƴ Ƴƛǘ ǎǘŀǊƪŜƳ DŜŦŅƭƭŜΣ ȊΦ.Φ ¢ǳǊƳōŜǊƎ  ƻŘŜǊ 
²ŀǧƪƻǇŦ ǊǳƴǘŜǊΦ 

5ŀǎ ōǊŀǳŎƘŜƴ ǿƛǊ Ǿƻƴ 9ǳŎƘΥ 
5ŀǘŜƴōƭŀǧ ƻŘŜǊ {ǘǊŜŎƪŜΣ bŀπ
ƳŜΣ ±ƻǊƴŀƳŜΣ WŀƘǊƎŀƴƎΣ ½Ŝƛǘ 

5ƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜ 
wŀŎŜwŜǎǳƭǘ-±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ 

ƛƳǇƻǊǝŜǊǘ ǳƴŘ ŘƻǊǘ ŀǳǎƎŜǿŜǊǘŜǘΦ 

{ƻΣ ǳƴŘ ƧŜǘȊǘ ŀōŜǊ wǳƴΦ ±ƛŜƭ {Ǉŀǖ ōŜƛƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ ǾƛŜƭŜ ½ǳǎŜƴŘǳƴƎŜƴΦ WŜŘŜǊ 

ƪŀƴƴ ƳƛǘƳŀŎƘŜƴΣ ŜƎŀƭ ǿƻΦ 

²ŜƛǘŜǊŜ {ǘǊŜŎƪŜƴǾƻǊǎŎƘƭŅƎŜΥ aƛǘ Σ ǿƛŜ ƛƳƳŜǊΣ 
ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜǊ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊǳƴƎ Ǿƻƴ 9ƪƪŜƘŀǊŘ DǸōŜƭ 
ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŀǳŦ ŘŜƴ {ǘǊŜŎƪŜƴΥ α[ŀǳŦŜƴŘ ŘƛŜ wŜƎƛƻƴ 
ŜǊƭŜōŜƴά ±ƻǊǎŎƘƭŅƎŜ ŦǸǊ ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜƴ нΣрτмл ƪƳ 
ŀǳǎƎŜƎǳŎƪǘΦ  



н 
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{ǘǊŜŎƪŜ нΣр ƪƳΥ  

½ǳƳ tŬƴȊŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎǎƪŀƴŀƭ όwƻǘύ  

Ǿƻƴ Ya фΣр ό9ǳƭŜύ ōƛǎ YƳ мн 

 

{ǘǊŜŎƪŜ р ƪƳ 

½ǳǊ DǊŀŦ-Ǿƻƴ-²ƛŜǎŜǊ-9ƛŎƘŜ ό.ƭŀǳύ 

±ƻƴ Ya н ōƛǎ Ya т 

 

{ǘǊŜŎƪŜ тΣр ƪƳ 

½ǳƳ tŬƴȊŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎǎƪŀƴŀƭ όwƻǘύ Ǿƻƴ 

Ya н ōƛǎ YƳ фΣр ό9ǳƭŜύ 

 

 

{ǘǊŜŎƪŜ мл ƪƳ 

½ǳƳ tŬƴȊŜƴǘƭŀǎǘǳƴƎǎƪŀƴŀƭ όwƻǘύ 

Ǿƻƴ Ya н ōƛǎ YƳ мн 

 



о 
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²ŀƴŘŜǊƴŘ ŘƛŜ IŜƛƳŀǘ ƪŜƴƴŜƴƭŜǊƴŜƴ 

±ƻƴ wŜƎƛƴŀ .ŜǊƎŜǊ-{ŎƘƳƛǧ 

5ŀ ƛŎƘ ǎŎƘƻƴ ǎŜƛǘ ŜǘƭƛŎƘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ ŀǳǎ ƎŜǎǳƴŘƘŜƛǘƭƛŎƘŜƴ DǊǸƴŘŜƴ 
ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƭŀǳŦŜƴ ƪŀƴƴΣ ǿŀǊ ƛŎƘ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ōŜƛƳ [ŀǳƊǊŜũ 
ŀƳ 5ƛŜƴǎǘŀƎ ǳƴŘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ōŜƛ ±ƻƭƪǎƭŅǳŦŜƴΦ LƴǎƻŦŜǊƴ 
Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ ŘǳǊŎƘ ŘƛŜ /ƻǊƻƴŀ-tŀƴŘŜƳƛŜ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭȊǳǾƛŜƭ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘΣ ŀǳǖŜǊ ƴŀǘǸǊπ
ƭƛŎƘ ŘŜǊ ŦŜƘƭŜƴŘŜ {ŜƴƛƻǊŜƴǎǇƻǊǘΣ ŘŜǊ ƛƳƳŜǊ ǾƛŜƭ {Ǉŀǖ ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀǘΦ 9ƛƴŜ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ 
ȊǳƳ [ŀǳŦŜƴΣ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ Ȋǳ ƭŀƴƎŜƴ [ŅǳŦŜƴΣ ǎǘŜƭƭǘ ²ŀƴŘŜǊƴ ŘŀǊΣ ǿƻ Ƴŀƴ ŀǳŎƘ 

ǎŎƘƴŜƭƭ ōŜƛ о ǳƴŘ ƳŜƘǊ {ǘǳƴŘŜƴ ½ŜƛǘŀǳŦǿŀƴŘ 
ƭŀƴŘŜǘΦ .Ŝƛ ŘŜƳ ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ ²ŜǧŜǊ ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ 
²ƻŎƘŜƴ ƘŀōŜƴ ±ƻƭƪŜǊ ǳƴŘ ƛŎƘ ƳŜƘǊŜǊŜ ²ŀƴŘŜπ
ǊǳƴƎŜƴ ǳƴǘŜǊƴƻƳƳŜƴΦ LŎƘ ƴŜƘƳŜ ȊǳǊ tƭŀƴǳƴƎ 
ǳƴŘ ȊǳƳ ±ŜǊƭŀǳŦ ƎŜǊƴŜ ŘƛŜ {ŎƘǿŀǊȊǿŀƭŘ-!ǇǇ 
ȊǳǊ IƛƭŦŜ όōŀǎƛŜǊǘ ŀǳŦ ƻǳǘŘƻƻǊŀŎǝǾŜΤ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦŀǇǇ-ǾƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎΦŘŜκǎŎƘǿŀǊȊǿŀƭŘ-ŀǇǇκύΣ 
ǿƻ Ƴŀƴ ǳƴǘŜǊ ǳƴȊŅƘƭƛƎŜƴ ¢ƻǳǊŜƴ ŀǳǎǿŅƘƭŜƴ 
ƪŀƴƴΤ ōŜƛ ŘŜǊ !ǳǎǿŀƘƭ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ 
9ƴǜŜǊƴǳƴƎ ȊǳƳ ²ƻƘƴƻǊǘ ǎƻǊǝŜǊŜƴΣ ǎƻ Řŀǎǎ 

Ƴŀƴ ǎŎƘƴŜƭƭ ŜƛƴŜ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭȊǳ ǿŜƛǘŜ ¢ƻǳǊ ŬƴŘŜǘΦ 9ǎ ƛǎǘ ƛƳƳŜǊ ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜƴƭŅƴƎŜ ǳƴŘ 
Řŀǎ IǀƘŜƴǇǊƻŬƭ ŀƴƎŜƎŜōŜƴΣ ŘƛŜ 5ŀǳŜǊ ƛƴ {ǘŘΦΣ ŘƛŜ !ƴŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴΣ ŜƛƴŜ ²ŜƎōŜπ
ǎŎƘǊŜƛōǳƴƎΣ ŜǘŎΦ ²ŅƘǊŜƴŘ Ƴŀƴ ǿŀƴŘŜǊǘ ǿƛǊŘ Ƴŀƴ ƎŜƻǊǘŜǘ ǳƴŘ ƪŀƴƴ ǎƻ ǎǘŜǘǎ ŀƴƘŀƴŘ 
ŘŜǊ ŀƴƎŜȊŜƛƎǘŜƴ YŀǊǘŜ Ƴƛǘ ŘŜǊ Ǌƻǘ ŜƛƴƎŜȊŜƛŎƘƴŜǘŜƴ 
¢ƻǳǊ ǎŜƘŜƴΣ ƻō Ƴŀƴ ƴƻŎƘ ǊƛŎƘǝƎ ƛǎǘΦ 

²ƛǊ ƘŀōŜƴ ȊΦ.Φ ŘƛŜ aƛŎƘŜƭōŀŎƘŜǊ wǳƴŘŜ όмр ƪƳΣ ŎŀΦ 
плл IƳύ ƎŜƳŀŎƘǘΣ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ǎŎƘǀƴŜ tŀƴƻǊŀƳŀǘƻǳǊΣ 
ȊǳƳ ¢Ŝƛƭ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ ²ŀƭŘΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǸōŜǊ ²ƛŜǎŜƴ Ƴƛǘ 
ƘŜǊǊƭƛŎƘŜƴ !ǳǎōƭƛŎƪŜƴΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ «ōŜǊǊŀǎŎƘǳƴƎŜƴΦ {ƻ 
ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ ƛƳ ²ŀƭŘ ¢ƛŜǊǎƪǳƭǇǘǳǊŜƴ ŜǊōƭƛŎƪŜƴΣ ȊΦ.Φ 
ŜƛƴŜƴ .ŅǊΣ ŘŜǊ ǎƛŎƘ ǎŜƛƴŜƴ wǸŎƪŜƴ ŀƴ ŜƛƴŜƳ .ŀǳƳπ
ǎǘŀƳƳ ǊŜƛōǘΦ 9ǎ Ǝŀō ƴƻŎƘ ƳŜƘǊ ¢ƛŜǊŜΣ ŀōŜǊ Ƴŀƴ Ƴǳǎǎπ
ǘŜ ǎŎƘƻƴ ƎŜƴŀǳ ƘƛƴƎǳŎƪŜƴΣ ǳƳ ǎƛŜ Ȋǳ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴΦ 5ŀǎ 
ŜǊƎŀō ǎƛŎƘ ȊǳŦŅƭƭƛƎΣ ŘΦƘΦ Ŝǎ ǿŀǊ ƴƛǊƎŜƴŘǎ ŀƴƎŜƪǸƴŘƛƎǘΦ 
²ƛǊ ǎƛƴŘ ƴƻŎƘ ƴƛŜ ȊǳǾƻǊ ƘƛŜǊ ƎŜǿŀƴŘŜǊǘ ǳƴŘ ƘŀōŜƴ 
ŘŀƳƛǘ Ŝǘǿŀǎ bŜǳŜǎ ƪŜƴƴŜƴƎŜƭŜǊƴǘΦ 

9ƛƴŜ ǿŜƛǘŜǊŜ ¢ƻǳǊ ŦǸƘǊǘŜ ǳƴǎ ƴŀŎƘ bŜǳŜƴōǸǊƎΣ ǿƻ ǿƛǊ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ƴƛŜ ǿŀǊŜƴΦ 5ƛŜ мп 
ƪƳ ƭŀƴƎŜ wǳƴŘŜ Ƴƛǘ рлл IƳ ǿŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ƳŀƭŜǊƛǎŎƘ ǿƛŜ aƛŎƘŜƭōŀŎƘΣ ŘŀŦǸǊ ƪŀƳŜƴ 
ǿƛǊ ŀƴ ŜƛƴŜƳ {ŎƘƭƻǎǎ ǾƻǊōŜƛ ό{ŎƘƭƻǎǎ bŜǳŜƴōǸǊƎύΣ Řŀǎ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ ǎǘŜƛƭŜƴ tŦŀŘ ŜǊπ

ǊŜƛŎƘǘ ǿǳǊŘŜΦ !ǳŎƘ ŘŜǊ .ŜǎǳŎƘ ŜƛƴŜǎ ŜƘŜƳŀπ
ƭƛƎŜƴ .ŜǊƎǿŜǊƪǎ ό9ƛǎŜƴŜǊȊύ ǿŅǊŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ƎŜπ
ǿŜǎŜƴΣ ŀōŜǊ Ƙŀƭǘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ /ƻǊƻƴŀ-½ŜƛǘŜƴΦ 9ǎ 
Ǝƛōǘ ȊǳŘŜƳ ŜƛƴŜƴ ōŜǊƎōŀǳƎŜǎŎƘƛŎƘǘƭƛŎƘŜƴ 
[ŜƘǊǇŦŀŘΦ LŎƘ ƘŀōŜ ƴƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ƴŜǳŜǎ Ŝƴǘπ
ŘŜŎƪǘΣ ƴŅƳƭƛŎƘ ŘƛŜ ²ŀǇǇŜƴ Ǿƻƴ ²ǸǊǧŜƳπ
ōŜǊƎ ǳƴŘ .ŀŘŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ DǊŜƴȊǎǘŜƛƴΣ ŘƛŜ 
ƛŎƘ ȊǳǾƻǊ ƴƻŎƘ ƴƛŜ ƛƴ ŦǊŜƛŜǊ bŀǘǳǊ ƎŜǎŜƘŜƴ 
ƘŀōŜΦ 

9ƛƴ ŘǊƛǧŜ ƪǸǊȊŜǊŜ ¢ƻǳǊ ŦǸƘǊǘŜ ǳƴǎ ƛƴ ŘŜƴ YǊŀƛŎƘƎŀǳΦ aƛǊ ƎŜŦŅƭƭǘ ŘƛŜ [ŀƴŘǎŎƘŀƊ ƘƛŜǊ 
ǎŜƘǊ Ǝǳǘ ǳƴŘ ƛŎƘ ŬƴŘŜ Ŝǎ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ǎŎƘǀƴŜǊ ŀƭǎ ƛƳ {ŎƘǿŀǊȊǿŀƭŘΣ ǿŜƛƭ ŀƭƭŜǎ Ȋǳ ƻũŜƴ 
ǳƴŘ ŀǳǎǎƛŎƘǘǎǊŜƛŎƘ ƛǎǘΦ LŎƘ ƘŀōŜ ƘƛŜǊ Řŀǎ hǳǘŘƻƻǊŀŎǝǾŜ-tƻǊǘŀƭ όƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦƻǳǘŘƻƻǊŀŎǝǾŜΦŎƻƳκŘŜκύ ƎŜƴǳǘȊǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ф ƪƳ ƭŀƴƎŜ wǳƴŘǘƻǳǊ ²ŜƛƴƎŀǊǘŜƴ 
ό{ǘŀǊǘ ŀƳ CǊƛŜŘƘƻŦύ - {ŀƭƭŜƴōǳǎŎƘ ƎŜǿŅƘƭǘΦ !ǳŎƘ ƘƛŜǊ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ŘǳǊŎƘ hǊǘǳƴƎ ǎǘŜǘǎ 
ǎŜƘŜƴΣ ƻō Ƴŀƴ ŀǳŎƘ ǊƛŎƘǝƎ ƭŅǳƊΦ 9ƛƴŜ ǎŜƘǊ ǎŎƘǀƴŜ ¢ƻǳǊ Ƴƛǘ ǿǳƴŘŜǊōŀǊŜƴ !ǳǎǎƛŎƘπ
ǘŜƴ ǳƴŘ  9ƛƴƪŜƘǊƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ƛƴ {ŀƭƭŜƴōǳǎŎƘ όƴŀǘǸǊƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ /ƻǊƻƴŀ-½ŜƛǘŜƴύΦ !ǳŎƘ 
Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜǊ ¢ƻǳǊ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǿƛŜŘŜǊ Ŝƛƴ ¢Ŝƛƭ ǳƴǎŜǊŜǊ IŜƛƳŀǘ ƴŅƘŜǊ ƪŜƴƴŜƴƎŜƭŜǊƴǘΦ ²ƛǊ 
ǿŜǊŘŜƴ ǎƛŎƘŜǊ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¢ŀƎŜ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ǎŜƛƴΦ 9ǎ ƳŀŎƘǘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ 
{ǇŀǖΣ ƴŜǳŜ {ǘǊŜŎƪŜƴ Ȋǳ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴΗ 

±ƻƭƪŜǊ 

²ƻ ƛǎǘ ŘŜǊ .ŅǊΚ 

https://www.app-vorstellung.de/schwarzwald-app/
https://www.app-vorstellung.de/schwarzwald-app/
https://www.outdooractive.com/de/
https://www.outdooractive.com/de/
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±ƻƴ hƘŀƴƴŜǎ {ŀƭƭŀƪ 

!ǳŎƘ ǿŜƴƴ ƛŎƘ ƴŀŎƘ ȊǿŜƛ 
Ƴŀƭ р LƴǘŜƴǎƛǾŜƴ {ƪƛ ¢ŀƎŜƴ 
ǳƴǎŜǊŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ Cŀπ
ƳƛƭƛŜƴ ¦Ǌƭŀǳō Ƴƛǘ YƛƴŘŜǊƴ 
ǳƴŘ 9ƴƪŜƭΣ ŘŜǊ ƭŀƴƎŜ ȊǳǾƻǊ 
ƎŜǇƭŀƴǘ ǿŀǊΣ ƴŀŎƘ ¢ƛǊƻƭ Ƴƛǘ 

ōŜŘŀǳŜǊƴ ŀōǎŀƎŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ {ƪƛ {ŀƛǎƻƴ ŦǊǸƘ ƛƳ WŀƘǊ ōŜŜƴŘŜƴ ƳǳǎǎǘŜΣ ǎǳŎƘŜ ƛŎƘ ŘƛŜ 
ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜ CǊŜǳŘŜ ǳƴŘ DƭǸŎƪ ƛƴ ŘŜǊ bŅƘŜΣ ŀƭǎ ŘŜƳ ǾŜǊǎŅǳƳǘŜƴ ƴŀŎƘ Ȋǳ ǘǊŀǳŜǊƴΦ  

9ƛƴŜ ¢ƻǳǊΣ ƻƘƴŜ ŘƛŜ ƭŀƴƎŜƴ [ŀǧŜƴ ŀƳ CǳǖΣ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ Ǿƻƴ .ŀŘŜƴ-.ŀŘŜƴ ŀǳǎ ȊǳƳ 
.ŀǧŜǊǘ CŜƭǎŜƴ ōŜǿŀƴŘŜǊǘΦ ²ŜƳ Řŀǎ ²ŀƴŘŜǊƴ ƴƛŎƘǘ ƭƛŜƎǘΣ ōƛƴ ƛŎƘ ƘƛŜǊ ǎŎƘƻƴ ƭŀǳŦŜƴŘ 
ǳƴŘ Ƴƛǘ ŘŜƳ aƻǳƴǘŀƛƴōƛƪŜ ȊǳƳ CŜƭǎƳŀǎǎƛǾ ŜƳǇƻǊΦ 9ǎ ƛǎǘ ƪŜƛƴ tǊƻōƭŜƳ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ 
²ŜƎŜ Ȋǳ ŬƴŘŜƴ ǳƳ ŘƛŜ 5ƛǎǘŀƴȊ ǳƴŘ ŘƛŜ IǀƘŜƴƳŜǘŜǊ Ȋǳ ŜǊǿŜƛǘŜǊƴΦ 9ƳǇŦŜƘƭǳƴƎΥ 
bƛŎƘǘ ǎǇŅǘŜǊ ŀƭǎ ф ¦ƘǊ ǎǘŀǊπ
ǘŜƴΣ CǊǸƘǎǘǸŎƪ ƛƴ ŘŜƴ wǳŎƪπ
ǎŀŎƪ ǇŀŎƪŜƴΣ ǳƴŘ .ǊƻǘȊŜƛǘ 
ƻōŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ CŜƭǎ ƳŀŎƘŜƴ 
ōŜƛ ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴŜƴ ǳƴŘ 
ǿŜƛǘǊŜƛŎƘŜƴŘŜƳ !ǳǎōƭƛŎƪ 
ǳƴŘ ŀƭǎ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ ½ǳƎŀōŜΣ 
ƪǀƴƴǘ ƛƘǊ ŘƛŜ YƭŜǧŜǊǘŜŎƘƴƛƪ 
ŘŜǊ ŀƳ CŜƭǎ ōŀǳƳŜƭƴŘŜƴ 
{ŜƛƭǎŎƘŀƊŜƴ ŘŀōŜƛ ōŜƻōŀŎƘπ
ǘŜƴΦ ±ƛŜƭ {Ǉŀǖ hƘŀƴƴŜǎ 
ƘǧǇǎΥκκ 
ŎƻƴƴŜŎǘΦƎŀǊƳƛƴΦŎƻƳκ Ƴƻπ
ŘŜǊƴκŎƻǳǊǎŜκ омсотпрс 

aŀƛΥ  WƻƘŀƴƴŜǎ IƛƭƭƳŜǊΣ WƻŀŎƘƛƳ ²ŜƛǖΣ ±ŀƭŜǊƛŀ IŜƴƴƛƴƎŜǊΣ 9Ǌƴǎǘ IǳƴŘǎōŜǊπ
ƎŜǊΣ ¢ƛƳ IƛƭƭƳŜǊΣ {ŀōƛƴŜ 9ŎƪŜǊǘΣ IŀǊǊȅ Ǿŀƴ ²ŜŜǎΣ Iŀƴǎ-5ƛŜǘŜǊ IƻũƳŀƴƴΣ .ƧǀǊƴ 
!ƴŘŜǊǎǎƻƴΣ ¢ƘƻƳŀǎ .ǳǘǎŎƘΣ wƻƴƧŀ .ŜŎƪŜǊΣ CǊŜȅŀ IǀŦŜƭŜǊΣ wƻƭŦ aŀƛŜǊΣ WŀƴƛƴŜ 
{ŎƘǿŀƭƎŜǊΣ .ŜƴƧŀƳƛƴ .ǳōƭŀƪΣ aŀǧƘƛŀǎ .ŀƭȊŜǊΣ YŀǘǊƛƴ hǊǘŀƎΣ aŀǊŎ ²ƛƴƪƭŜǊ 

https://connect.garmin.com/modern/course/31637456
https://connect.garmin.com/modern/course/31637456
https://connect.garmin.com/modern/course/31637456
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ІǎǘŀȅŀǘƘƻƳŜƳŀǊŀǘƘƻƴ ς  

YŀǊƭǎǊǳƘŜ ǳƴŘ DǊŀōŜƴ ƳŜŜǘǎ IŀƴƴƻǾŜǊ 

±ƻƴ aŀǧƘƛŀǎ YǀƘƭ 

²ŀǎ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ǘǳƴΣ ǿŜƴƴ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ {ƛǘǳŀǝƻƴ ƪŜƛƴŜ 
ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ {ǘŀǊǘǎ ǳƴŘ ²ŜǧƪŅƳǇŦŜ ƳǀƎƭƛŎƘ ǎƛƴŘΚ 5ƛŜ CǊŀƎŜ ǿƛǊŘ ǎƛŎƘ ƧŜŘŜǊ Ǿƻƴ 
ǳƴǎ !ƪǝǾŜƴ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ ǎƛŎƘŜǊ ǎŎƘƻƴ ƘŅǳŬƎŜǊ ƎŜǎǘŜƭƭǘ ƘŀōŜƴΦ {ƛŎƘŜǊ ƛǎǘΣ 
Řŀǎǎ  ǿƛǊ ŀƭƭŜ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ ǳƴŘ ƎŜǊƴŜ ŜƛƴƛƎŜ YƛƭƻƳŜǘŜǊ ǳƴǘŜǊ ǳƴǎŜǊŜ {ƻƘƭŜƴ ƴŜƘƳŜƴΦ 
WŜŘƻŎƘ ƻƘƴŜ ŦŜǎǘŜǎ 5ŀǘǳƳ αƴǳǊά ƭŀǳŦŜƴ Ȋǳ ƎŜƘŜƴ ς ƳŀƴŎƘŜƳ ǿƛǊŘ Řŀǎ ½ƛŜƭ ŦŜƘƭŜƴΦ 

5ŀǎ ƧŜŘƻŎƘ ŜǊƴǎǘƘŀƊ ǾƛŜƭ ƎǊǀǖŜǊŜ tǊƻōƭŜƳ ŀƭǎ ǳƴǎŜǊ ƻΦƎΦ [ǳȄǳǎǇǊƻōƭŜƳ ǎƛƴŘ ŘƛŜ !ǳǎπ
ǿƛǊƪǳƴƎŜƴ ŘŜǊ ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ YǊƛǎŜ ŀǳŦ ƻƘƴŜƘƛƴ ǎŎƘǿŀŎƘŜ DǊǳǇǇŜƴ ǿƛŜ DŜǊƛƴƎǾŜǊŘƛŜƴŜǊ 
ƻŘŜǊ hōŘŀŎƘƭƻǎŜΦ ±ƛŜƭŜƴ ƛǎǘ ƛƴ ƭŜǘȊǘŜǊ ½Ŝƛǘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ŀƭƭŜǎ ǿŜƎƎŜōǊƻŎƘŜƴΦ 

5ŜǊ IŀƴƴƻǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ Ƙŀǘ ŘŀȊǳ 
ŀǳŦƎŜǊǳŦŜƴΣ Řŀǎǎ ƎŜƳŜƭŘŜǘŜ [ŅǳŦŜǊ 
ŀƭƭŜƛƴŜΣ ƧŜŘŜǊ ŦǸǊ ǎƛŎƘ ƛƴ ǎŜƛƴŜǊ {ǘŀŘǘΣ 
ǎŜƛƴŜ {ǘǊŜŎƪŜ ǎŜƭōǎǘǎǘŅƴŘƛƎ ƭŅǳƊΦ aƛǘ 
ǎŜƛƴŜƳ /ƘŀǊƛǘȅ tŀǊǘƴŜǊΣ ŘŜƳ !ǎǇƘŀƭǘ 
aŀƎŀȊƛƴ hōŘŀŎƘƭƻǎŜƴȊŜƛǘǳƴƎ Iŀƴƴƻπ
ǾŜǊύΣ ǿǳǊŘŜƴ ƴŜōŜƴ ŘŜƴ ƻƘƴŜƘƛƴ 
ŀƴƎŜƳŜƭŘŜǘŜƴΣ ŀǳŎƘ ŀƴŘŜǊŜƴ [Ņǳπ
ŦŜǊƴ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ƎŜƎŜōŜƴΣ ǎƛŎƘ 
ƎŜƎŜƴ  ŜƛƴŜ {ǇŜƴŘŜ Ȋǳ ǊŜƎƛǎǘǊƛŜǊŜƴΦ 

bŀŎƘ ǊŜƛƅƛŎƘŜǊ «ōŜǊƭŜƎǳƴƎ ǳƴŘ ȊǿŜƛ ƭŅƴƎŜǊŜƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎǎƭŅǳŦŜƴΣ ŦŀǎǎǘŜ ƛŎƘ ŘŜƴ .Ŝπ
ǎŎƘƭǳǎǎΣ ƳƛŎƘ ŘƛŜǎŜǊ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎ Ȋǳ ǎǘŜƭƭŜƴΦ WƻǎŜŦΣ ŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜǊ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘŜƴ 
{ǘǊŜŎƪŜ ōŜǊŜƛǘǎ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ ƎǳǘŜ ½Ŝƛǘ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ƘŀǧŜΣ ǎŎƘƭƻǎǎ ǎƛŎƘ ŘƛŜǎŜƳ ±ƻǊƘŀōŜƴ ŀƴ 
ǳƴŘ ƭƛŜŦ ŜƛƴŜƴ Ŝǘǿŀǎ ǾŜǊƭŅƴƎŜǊǘŜƴ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴ ς ǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ ŘŜǳǘƭƛŎƘ 
ƅƻǧŜǊ ŀƭǎ ƛŎƘΦ 

tǸƴƪǘƭƛŎƘ ǳƳ ф ¦ƘǊ ǎǘŀǊǘŜπ
ǘŜƴ ǿƛǊΦ  LŎƘ ŀǳŦ ǳƴǎŜǊŜǊ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎǎǎǘǊŜŎƪŜ ŀƳ a¢± 
Ȋǳ ȊǿŜƛ ƭŅƴƎŜǊŜƴ wǳƴŘŜƴΣ 
WƻǎŜŦ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ннƪƳ 
{ŎƘƭŜƛŦŜ Ȋǳ IŀǳǎŜΦ ½ǳ ŘŜǊ 
{ǘǊŜŎƪŜ ƛƳ IŀǊŘǘǿŀƭŘ  .Ŝπ
ŘŀǊŦ Ŝǎ ŦǸǊ ǳƴǎ ƪŜƛƴŜǊ .Ŝπ
ǎŎƘǊŜƛōǳƴƎΦ LŎƘ ǿŅƘƭǘŜ 
ǳƴǎŜǊŜ IŀǳǎǎǘǊŜŎƪŜΣ Řŀ 
ƳƛǊ ŘƛŜǎŜ Ǝǳǘ ōŜƪŀƴƴǘ ƛǎǘ 
ǳƴŘ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ ōŜπ
ǎǘŀƴŘΣ ŜƛƴƳŀƭ ŘƛŜ ¢Ǌƛƴƪōƭŀπ
ǎŜ ƳŜƛƴŜǎ wǳŎƪǎŀŎƪǎ ŀƳ 
ƎŜǇŀǊƪǘŜƴ !ǳǘƻ ŀǳŦȊǳŦǸƭπ
ƭŜƴΦ ²ŅƘǊŜƴŘ ŘŜǊ ŜǊǎǘŜƴ 
{ǘǳƴŘŜ ŜǊǿƛŜǎ ǎƛŎƘ ŘŜǊ 
ƳƛǘƎŜŦǸƘǊǘŜ wǳŎƪǎŀŎƪ ŀǳŦπ

ƎǊǳƴŘ Ǿƻƴ Ŝǘǿŀ тϲ/ ŜƘŜǊ ŀƭǎ ǳƴƴǀǝƎΣ ǎǇŅǘŜǊ ōŜƛ ǘƻƭƭŜƳ CǊǸƘƭƛƴƎǎǿŜǧŜǊΣ ǿŀǊŜƴ ŘƛŜ 
²ŀǎǎŜǊǊŜǎŜǊǾŜƴ ǎŜƘǊ ǿƛƭƭƪƻƳƳŜƴΤ ŘŜǊ ƛƴǘǳƛǝǾŜ DǊƛũ ŀƴ ŘŜƴ ¢ǊƛƴƪǎŎƘƭŀǳŎƘ ǿŀǊ Ŧŀǎǘ 
ƛƳ YƛƭƻƳŜǘŜǊǊƘȅǘƘƳǳǎ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎΦ {ƻ ǾŜǊƎƛƴƎŜƴ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜƴ н {ǘǳƴŘŜƴ ǊŜŎƘǘ ƪǳǊȊǿŜƛπ
ƭƛƎΣ ŜǊǎǘ ǎǇŅǘŜǊΣ ƴŀŎƘŘŜƳ ƳŜƘǊ ŀƭǎ олƪƳ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǿŀǊŜƴΣ ƳǳǎǎǘŜ ƛŎƘ Řŀƴƴ ŘƻŎƘ Ŝǘπ
ǿŀǎ αōŜƛǖŜƴάΣ ǳƳ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ŀƪȊŜǇǘŀōƭŜƴ ½Ŝƛǘ ƛƴǎ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ ½ƛŜƭ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ǿŀǊ 
ƘƛŜǊ ȊǿŀǊ ŜƘŜǊ ƴŜōŜƴǎŅŎƘƭƛŎƘΣ ƭŜǘȊǘƭƛŎƘ ōƭƛŜō ŘƛŜ ¦ƘǊ ōŜƛ оΥрпΥроƘ ǎǘŜƘŜƴΦ 

DƭǸŎƪƭƛŎƘ ǳƴŘ ȊǳŦǊƛŜŘŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜǊ DŜǿƛǎǎƘŜƛǘ ŀǳŎƘ Ŝǘǿŀǎ ŦǸǊ ǎƻȊƛŀƭŜ ½ǿŜŎƪŜ ƎŜǘŀƴ Ȋǳ 
ƘŀōŜƴΣ ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ ŀƭǎƻ ƳŜƛƴŜƴ ŜǊǎǘŜƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ŦǸǊ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ōŜŜƴŘŜƴΦ bŀŎƘ 
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