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' 31. PSD BANK Hardtwaldiauf

,LSG rockt den Wald“

So die treffende Headline in Deutschlands fihrendem Onlinemagazin Laufre-
port.de und (Lauf)Reporter Hannes Blank beginnt seinen Artikel liber den 31.
PSD Bank Hardtwaldlauf sogleich mit dem Statement unseres Vereinsvorsitzenden

Norbert Wein: "Wir sind hochgradig zufrieden, weil es wieder ein sportliches GrofSereignis
in Karlsruhe war!" Und wenn er seinen Report beendet mit der Feststellung: Der Hardtwald-
lauf-Veranstalter LSG Karlsruhe besteht ausschliefSlich aus sogenannten "Laufverriickten" im
besten positiven Sinne: ,Es gibt eigentlich kein Lauf in der Region Karlsruhe und Umgebung,

= 5 TR bei dem schlussend-
T2 lich  keine  LSG-
Léufer in der Ergeb-
nisliste stehen. Da-
bei zeigen sie sich
auf allen méglichen
Veranstaltungen
(Hauptsache, Lau-
fen ist dabei) und
zeigen auch keine
Beriihrungsdngste
mit neuen und/oder
ungewdhnlichen
Rennen. Somit gibt
es mit dieser geball-
ten Erfahrung
so verrat uns Blank sein umfas-

© Torsten Kohler

“

nichts an der Organisation des Hardtwaldlaufs zu mdkeln.
sendes Szenekennen.

Dem allem ist kaum noch was hinzuzufligen zumal auch schon Peter Beil seine Schlagzeile
vom 10. Oktober auf der Startseite unserer Homepage vollig richtig titelt ,Erster Sieger:
PSD Bank Hardtwaldlauf”“ und im weiteren Verlauf u.a. auch auf die sportlichen Akzente
bereits ausfuhrlich eingegangen ist. Was bleibt mir da als Chronist/Statistiker noch Ubrig als
die Frage aufzuwerfen: wurden wir LSGler fiir unser Engagement auch belohnt, haben wir
fir die so zahlreichen Besuche unserer Aktiven bei anderen Laufveranstaltungen auch was
zuriickbekommen?

Ein Blick auf die nackten Finisherzahlen des 31. Hardt-
waldlaufes offenbart Bedenkliches. Mit nur 348 Finis-
hern beim Zehner sind wir dieses Jahr im Zuspruch IN DIESER AUSGABE u. A.
weit zurlckgefallen. Zuletzt hatten wir im Jahr 1998,
mit damals 216 Finishern, weniger Teilnehmer zu ver- PSD Bank Hardtwaldlauf 1-2
zeichnen. Seit dem neuen Millennium hatten wir re-

gelmaRig mehr, zum Teil weit mehr, als 400 Teilneh- = Verstarkung + Jubilare 2
mer Uber die 10 km-Distanz. Den absoluten Teilneh-
merrekord konnten wir 2012 mit 603 Finishern allein
beim Zehner feiern. Dieses Jahr kamen wir selbst zu-
sammen mit den Finisherzahlen des Flinfers (142) nur

Durlacher Turmberglauf 3

Woss. Zementwerkslauf 4-5

auf 490 Gesamtteilnehmer (2015 waren dies noch ' psp Lauf Cup 5
748), zumal auch Uber die Kurzdistanz ein Teilnehmer- .
schwund festzustellen ist. Beim Fiinfer hatten wir Gib- = Ostringer Fitnesslauf 6
rigens 2001 mit 195 Finishern die bisher héchste Teil- .
nehmerzahl. LSG Schatzkastchen 7
Fortsetzung Newsticker 8-9
e Im Fokus 10-11



http://www.laufreport.de/archiv/1016/ka_lsg/ka_lsg.htm
http://www.laufreport.de/archiv/1016/ka_lsg/ka_lsg.htm
http://www.lsg-ka.de/newsreader/items/erster-sieger-psd-hardtwaldlauf.html
http://www.lsg-ka.de/newsreader/items/erster-sieger-psd-hardtwaldlauf.html
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Fortsetzung

31. PSD BANK Hardtwaldlauf

Da ist es nur ein schwacher Trost, dass es auch den anderen Cup-Vereinen dhnlich ergangen
ist. In Maximiliansau war ein Rickgang der Gesamtteilnehmerzahl (ohne Schiiler) von 2016
zu 2015 von 113 Teilnehmer, in Rot von 153, in Rilzheim von 309, in Zeiskam von 38, in
Weiher von 447, in Hambriicken von 231 und bei uns jetzt von 258 Finishern festzustellen.

Das diesjahrige Abstinenzjahr im PSD LaufCup hat somit keinen der fritheren Cup-Vereine
ungeschoren gelassen. Sicher mag es da und dort auch andere Griinde fiir die riicklaufige
Entwicklung gegeben haben. Auch die gegenwartige Stagnation beim Zuspruch fir den
,herkdmmlichen” Volkslauf ist nicht wegzudiskutieren. Hoffen wir allesamt, dass es nachstes
in neuer Zusammensetzung wieder aufwarts geht. Schon am 11. Dezember 2016 fillt der
Startschuss flr den PSD LaufCup 2017, wenn das Ergebnis des 10 Km-Laufes im Rahmen der
Winterlaufserie in Rheinzabern zum ersten Mal auch in die PSD LaufCup-Wertung mit ein-
flieBt. Mit den Veranstaltungen am 7. 5. 2017 in St. Leon-Rot, am 5.6. 2017 in Riilzheim, am
2.7.2017 in Zeiskam, am 13.8. 2017 in Hambriicken und am 2.9. 2017 in Mannheim-Rheinau
geht es danach weiter, bevor wir die Abschlussveranstaltung am 8.10. 2017 im Rahmen
des 32. PSD Bank Hardtwaldlaufs austragen diirfen.

Link zu den Ergebnislisten bei: www.Laufinfo.eu

Wir begriiBen Abdoulay Gaye,
der unserer LSG zum 18.10.2016 beigetreten ist.

Viel Freude in unserer Mitte !


http://www.laufinfo.eu/karlsruhe_20161009.html
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[ERSCHAFT
DURLACH
1846 e.V.

Es handelt sich nicht um einen Turmlauf, wie bspw. dem Ulmer Miinsterturm-
lauf, bei dem es gilt die 560 Turmstufen bei 102 Hohenmetern des Ulmer Miins-
ters moglichst schnell zu bezwingen. Es ist aber auch kein Berglauf, wie im pfal-
zischen Maikammer, wo es gilt den Pfilzer Kalmitgipfel (505 Hohenmeter bei
8,1km Laufstrecke) zu erklimmen. Und trotz alledem ist in Karlsruhes groRtem Stadtteil am
1. Oktober 2016 die folgende Laufveranstaltung geboten worden: der Turmberglauf.

In seiner 24.Auflage ging gg(keharmll!ibe”z) BE 0
es wieder flach durch —— :
die engen Altstadtgas-

sen und an dem Fliss-
chen Pfinz entlang auf
einem relativ schnellen
Kurs. Aber beim Na-
mensgeber des Laufes
kommt der Lau-
fer*innen-Lindwurm
nicht direkt vorbei.
Denn der Turmberg ist
der knapp 300 Meter
hohe Hausberg Durlachs
mit seinem Bergfried,
der im 13. Jahrhundert
errichtet wurde und
somit sowohl dem Berg
als auch dem Lauf den
Namen schenkt. Auf der
Hatz Uber Asphalt und
Pflaster nehmen wahr-
scheinlich nur die We-
nigsten den Turmberg
wdhrend des Rennens
wahr, wobei man durch-
aus ein paar kurze Blicke
wahrend des Rennens auf ihn erhaschen konnte. Be-
merkenswert ist an diesem Lauf, dass viele Schulen Dur-
lachs an diesem Lauf teilnehmen und es folglich eine
Extra-Schulwertung gibt. Jedoch stehen daher auch
viele Schiiler*innen am Start im vorderen Bereich dicht
gedrangt. Hier gilt es aufpassen, um ZusammenstéRe zu
vermeiden. Bei der Parkplatzsituation gibt es hingegen
kein Grund zum Gedrange, da das Parkhaus eines Supermarktes kostenfrei genutzt werden
kann. Nachdem man aus den Tiefen des Parkhauses Uber die Treppe, auf der es nach Altol
riecht, nach ein- oder zwei Etagen das Freie und die frische Luft erreicht hat, befindet sich
der Sporttreibende direkt an der Weiherhofhalle, wo die Startnummern ausgegeben werden
und im Anschluss die Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen stattfindet.

© Johann Till (2)

Das Ziel war diesmal ein Stiickchen weiter entfernt auf dem sog Saumarkt. Sauschnell waren
auch einige LSG’lerinnen und konnten mit 8 Teilnehmer*innen sogar den Pokal fiir die
groBte Mannschaft fiir sich verbuchen. Ebenfalls wurde von Ulrike Hoeltz die Gewichts-
Geschwindigkeitswertung gewonnen. Ulrike erreichte auch, wie ebenfalls Julia Bush den
ersten Platz in ihrer AK und auch Peter Beil gelang dies in seiner AK. Den dritten AK-Platz
sicherte sich unser lvan Lucic, der auch mit der Aufbewahrung des Mannschaftspokals be-
traut wurde.

Dieser besondere Turmberglauf ist wirklich toll, da man auch auf der Strecke was los ist und
man richtig angefeuert wird. Auch deswegen werden bestimmt wieder viele LSG’ler*Innen
und weiter Lauffreude auch im nachsten Jahr wieder dabei wenn es heil3t:

Suf sam Tanmbernglaud — aline Berng und Tunm aber mit uiel Fneade”.

Link zur Ergebnisliste: Link zu weiteren Bildern:



http://www.laufinfo.eu/durlach-2016.html
http://www.lsg-ka.de/durlacher-turmberglauf.html
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1. Zementwerksiauf in Wéssingen

\ (qMari wie Beton?)
gesct e anfrefi Deger . -

Wéssingen ist in der Laufsportwelt bislang nur durch den dort ausgerichteten
Himmelfahrtslauf bekannt. Das wird voraussichtlich nicht so bleiben.

Bei der Recherche nach anstehenden Laufen und den zugehdorigen Terminen wurde ich auf
den 1. Zementwerkslauf Wéssingen aufmerksam. Dass Wdssingen und das dortige Zement-
werk eine enge Verbindung haben, dirfte keine Neuigkeit sein. Der Baustoff Zement wird
aber nicht wirklich oft mit Laufsport in Verbindung gebracht. Diese (Nlcht )Verbindung regt
die Phantasie an: - P ) © Ekkehard Gibel

Gibt es als Siegpramie moglicher-
weise einen Sack Zement? Oder
lauft man Runden auf dem Ze-
mentwerksgeldnde? Auf dem
Flyer zu diesem Lauf, gab es nicht
viel mehr zu lesen als die not-
wendigsten Daten wie Datum
oder Startzeiten. Eine Internet- §§
Suche brachte auch keine weite- =
ren Informationen. So blieben
jede Menge Fragen offen.

Gerade auch die Neugierde hat
dazu gefiihrt, dass ich mich an
diesem Sonntagmorgen am 2. Oktober bei zunachst zu
den Erwartungen gut passendem, sehr grauem Wetter
nach Wdssingen begab. Auch die Ankunft auf dem Mit-
arbeiter-Parkplatz des Zementwerkes passte dann auch
sehr gut zu den zementgrauen Erwartungen. Nach 500
Metern zu FuR durch das Werksgelande, das abgesehen
von einem durch Flatterband markierten Pfad, keinerlei
Hinweise auf einen Lauf gab, fand sich dann doch der
eigentliche Veranstaltungsort. Direkt am Werkseingang
bei der Stadtbahn-Haltestelle Wdssingen-Ost fanden
sich auch die temporaren Aufbauten, die fir Start/Ziel
so charakteristisch sind. Ein weiteres, eindeutiges Zei- =
chen fiir einen anstehenden Lauf war die .
Anwesenheit von Johann und Beritta. Bei
der Anmeldung ging es schon los mit den
positiven Uberraschungen: Es war weder E5%
ein Hinweis auf das zu entrichtende
Startgeld noch eine Kasse an der Start- =
nummernausgabe zu sehen. Der Betrei-
ber des Werkes Opterra hat hier in die
Schatulle gegriffen und moglich ge-
macht, dass kein Startgeld erhoben wur-
de. Fur einen Schwaben wie mich sind &
das ja fast schon schlaraffenlandhafte
Zustdande. Ganz so opulent wie beim
Heel-Lauf in Baden-Baden ging es aber
dann doch nicht zu. Schon kurz danach haben auch die grauen Wolken ein einsehen und
machen der Sonne ein wenig Platz, sehr schon! Mittlerweile ist klar, dass das Zementwerk
nur als Kulisse mit dem Lauf zu tun hat. Veranstaltet wird der Lauf vom TV Wadssingen in
Zusammenarbeit mit dem Zementwerksbetreiber Opterra.

© Ekkeharg Giibel

©:Ekkehard Giibel

=\

Wer die Gegend um Wadssingen etwas kennt, ahnt schon dass es hier nicht flach ist. Im Ge-
gensatz zum Himmelfahrtslauf, der auf der anderen Seite des Ortes stattfindet, ist es hier
aber noch deutlich hiigeliger. Schon der 5er hat etwas mehr als 100 Hohenmeter, beim 10er
waren es nochmals einige mehr. Bei der Kurzdistanz handelt es sich um eine Wendepunkt-
strecke, der 10er geht dann noch weiter hoch und in einer Schleife durch den Wald. Die Zei-
ten in den Ergebnislisten sind so auch nicht wirklich bestenlistenfdhig. Da der letzte Halbma-
rathon in Karlsruhe erst eine Woche her war, und mein FuR seitdem auch noch zwickt, habe
ich nur den 5er ins Visier genommen. Fortsetzung


http://laufinfo.eu/woessingen_20161002.html
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Fortsetzung 1. Zementwerksiauf in WHssingorms

Eine Lehre fir mich aus diesem Lauf war: Nur nach vorne orientieren! Nach dem Start hat
sich das Feld schnell auseinander gezogen. Nach dem ersten km bin ich auf Position drei
gelaufen und musste feststellen, dass das fihrende Duo bereits einen deutlichen Abstand
herausgelaufen hat. Da auf der hiigeligen Strecke ohnehin keine besonders gute Zeit drin
sein wirde, wollte ich wenigstens die Platzierung bis ins Ziel bringen. Bei km 4 konnte ich
feststellen, dass der Abstand zum Zweiten kleiner wurde. Es war aber zu spat, jetzt noch
wirklich anzugreifen. Um sicher zu gehen, dass ich einem eventuell auflaufenden Konkurren-
ten Paroli bieten kann, war ich eher zurlickhaltend unterwegs. Da ich keine Chance mehr
sah, dem Zweiten noch gefdhrlich zu werden, war dies mein erster 5er bei dem ich mich im
Ziel nicht keuchend auf den Boden fallen lassen musste. Leider kann ich jetzt nicht mehr
feststellen, ob es nicht doch mdoglich gewesen ware, den Zweiten noch zu holen wenn ich
von Anfang an alles gegeben hatte. (Ja, ja, wenn der Hund nicht gesch...)

Der Zeitplan lieR einen Doppelstart zu. Im Ziel habe ich mich mit Markus Jancura, der den
Ser gewann, Gber die Moglichkeit eines weiteren Starts unterhalten. Er hat sich nach kurzem
Nachdenken gleich eine Startnummer fiir den 10er geholt (kost’ ja nix). Wegen meines zwi-
ckenden FulRes habe ich etwas langer darliber sinniert. Der Verstand behielt gliicklicher-
weise die Oberhand und ich bin nicht nochmals gelaufen (Nachtrag: der FuB macht vier Wo-
chen spater immer noch Stress). Markus Jancura hat dann auch noch den 10er gewonnen...

Wie aus gut unterrichteten Kreisen verlautet, soll der Lauf auch nachstes Jahr wieder
stattfinden. Die Premiere war erfolgreich und der recht schéne Lauf ist auf jeden Fall eine
Bereicherung. Ach ja: Wer wollte, konnte den 102 Meter hohen Zementwerkturm besteigen
und die umliegende Gegend bewundern.

Anmerkung der Redaktion:

Neben Manfred Deger, dem wir diesen interessanten Artikel verdanken, waren 3 weitere
LSGler am Start. Hier die erzielten Leistungen unserer Teilnehmer:

5km Manfred Deger 20:24 min 10 km Angelos Svarnas 45:36 min
Erich Grether 25:46 min
Johann Till 33:50 min Link zu den Ergebnislisten bei: www.Laufinfo.eu

i ©'PSD Bank Karlsruhe-Neustadt

Achtung, hinsichtlich des 5. PSD Lauf Cup gab es zwei Terminveranderungen. Hier nun die
endgiiltigen Termine der insgesamt 7 Cup-Liufe:

Datum Ort Lauf

11.12.2016 Rheinzabern Rheinzaberner Winterlaufserie
14.05.2017 St. Leon-Rot Frihlingslauf

05.06.2017 Rulzheim Stidpfalzlauf

02.07.2017 Zeiskam Queichtallauf

06.08.2017 Hambriicken Hambrtcker LuBhardtlauf
02.09.2017 Mannheim-Rheinau StraBenlauf

08.10.2017 Karlsruhe PSD Bank Hardtwaldlauf



http://www.laufinfo.eu/woessingen_20161002.html?vname=&nname=&verein=&disz=1&cat=1
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Veranstalter:

FC 1922 Ostringen e.V. 8. 6stringer Fitnesslauf
am Montag, den 03. Oktober 2016

@ Mach mit, bleib fie! Ostringen bewegt Was--:

Der Ostringer Fitnesslauf, konnte dieses Jahr mit einem ganz besonderen
Schmankerl aufwarten. Anfang des Jahres gab Dieter Baumann in der Ostrin-
ger Stadtblicherei ein Gastspiel als Kabarettist. Dort gab er im Rahmen einer
verlorenen Zuschauerwette die Zusage zur Teilnahme beim stddtischen Fit-
nesslauf, eine Veranstaltung des Ostringer FuRballclubs, welcher heuer bereits zum 8. Male
ausgetragen wurde. Von Wandern tGber Walking bzw. Nordic Walking, diversen Schiler- und
Bambinildufen, bis hin zu einem Jedermannslauf iber 5 Kilometer, einem Zehner sowie ei-
nem Halbmarathonlauf, wird hier so ziemlich alles angeboten was mit Fortbewegung auf
zwei Beinen in Zusammenhang steht. Die Startgebiihren bewegen sich im unteren Bereich
und kennen praktisch nur zwei Preisklassen. Fiir Schiiller bzw. Bambinis werden 3 €, fur Er-
wachsene, egal fiir welche Disziplin, wird das Doppelte, also 6 € abverlangt. Wer méchte
kann zusatzlich fiir einen weiteren Fiinfer eines dieser gern als Nachtshirt missbrauchten
Waschestlicke, ein sogenanntes Finishershirt erwerben.

Unter dem Motto ,, Ostringen bewegt was“ gehen so Jahr fiir Jahr mehrere Hundert Teilneh-
merlnnen, vorwiegend aus Ostringen selbst wie den umliegenden Gemeinden, an den Start
und verhelfen den FuRballern des FC 1922 Ostringen e.V. zu einem nicht unbedeutendem
Zubrot. Jahr fur Jahr sind aber auch immer wieder einige :
LSGler zu beobachten, die sich auf den wunderschonen,
leicht hiigeligen und vorwiegend bewaldeten Laufstrecken
durch den Kraichgau zwischen Bad Mingolsheim, Rettig-
heim und Ostringen, eine mehr oder weniger ernstgemein-
te Laufeinheit gonnen. Dieses Jahr, wie Eingangs schon
erwahnt, zusatzlich mit der Moglichkeit eines Duells mit
dem Goldmedaillengewinner Gber 5.000 Meter bei den
Olympischen Spielen von Barcelona, Dieter Baumann, der
auBerdem, man glaubt es kaum, den mittlerweile fast
zwanzig Jahre alten und immer noch giiltigen deutschen ReREIEEER]
Rekord tiber 10.000 Meter (27:21,53) halt.

Die Startzusage von Dieter Baumann galt fiir den Hauptlauf
Uber 10 Kilometer und - wenn niemand wahrend des Lau-
fes ausgestiegen ist - nitzten 219 Lauferinnen und Laufer
diese einmalige Gelegenheit, wie die 220 Finisher umfas-
sende Ergebnisliste des Zehners verrat. Mitten unter ihnen
auch unser Irwan Harianto, der im Duell mit dem Oldstar
(39:26) der Deutschen Leichtathletikszene neben 214 wei-
teren Duellanten zwar den Kiirzeren zog, dafiir aber seine
AK m60 in 45:32 min klar dominierte.

© Johann' Till

Unsere 3 weiteren Starter beim Ostringer Fitnesslauf zogen den Halbmarathon vor. Eine
kluge Entscheidung wie sich beim Zieleinlauf erweisen sollte. Als liberlegener Sieger seiner
Altersklasse m50 fegte Martin Rudolph bereits als Achter insgesamt durch den Zielkanal im
Ostringer Waldstation und wird nach nur 1:33:24 h abgestoppt. Wenige Minuten spater war
auch Julia Bush als zweite Frau im Zieleinlauf nach 1:39:00 h Uber der Linie. Kurz darauf
hatte dann auch Jirgen Creutzmann nach 1.41:47 h das Ziel erreicht und die Vorstellung
unserer Aktiven beendet.

© Creutzmann/Bush

Als Idol zum Anfassen prasentierte sich Diet-
er Baumann bei der abschlieRenden Sieger-
ehrung. Bereitwillig stellte er sich fiir Selfie-
und Autogrammwiinsche der zahlreichen
Fans zu Verfuigung. Klar, dass sich Julia und
Jurgen diese einmalige Chance fiir ein ge-
meinsames Foto mit dem ehemaligen Olym-
piasieger nicht entgehen lielRen.

Link zu den Ergebnislisten:



http://www.fitnesslauf.fcoestringen.de/
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Aus dem Schatzkdstchen der LSG

Unter dieser Rubrik stellen wir in unregelmaRigen Abstinden
und bei vorhandenem Platz, interessante Berichte und Mitteilun-
gen aus alten ,,LSG Nachrichten, Presseberichten oder sonstigen
Quellen ein. Einmal zum Schmunzeln, aber auch um den Zeitgeist
der Anfangsjahre unserer Laufsportgemeinschaft in Erinnerung

zu rufen.
Heute ein Beitrag aus der BNN ,,Der Sonntag“ Ausgabe vom 6. November 2005

Uberholmandver mit Folgen

Wie so oft im Leben, so musste der Zufall nachhelfen, ehe der LSG Karlsruhe mit Susanne
Brema eine neue Vorzeige-Athletin zulief. Erst im August war die promovierte Veterindarme-
dizinerin jobbedingt von Berlin nach Karlsruhe umgezogen. Aber um einen neuen Verein
hatte sie sich noch nicht gekiimmert. Dann Uberholte sie bei einem Waldlauf Ulrike Hoeltz,
die als ehemalige Dritte der deutschen Marathon-Meisterschaften und langjahriges Aushéan-
geschild der LSG sofort erkannte, dass sie keine Allerweltslauferin gesichtet hatte. ,Sie
sprach mich an, und zwei Wochen spater kam ich dann zum ersten Mal ins Training der Lauf-
sportgemeinschaft”, erzahlt Brema. Eine Aufnahmeprifung, wie man es sich in der hiesigen
Szene von der ,elitdren LSG“ erzahlt, habe sie nicht ablegen miissen. Nicht im herkdmmli-
chen Sinne jedenfalls: ,Sie wollten von mir, dass ich einen Satz in Badisch sage. Das ist mir
nicht gelungen. Sie haben mich aber trotzdem genommen.”

Mit der 34 Jahre alten Berlinerin
wird bei den gréReren regionalen
Laufsportereignissen in den néachs-
ten Jahren wohl zu rechnen sein.
Als Einsteigerin hatte sie 2001 ,,aus
dem Nichts” den Berlin-Marathon
auf dem elften Platz beendet. Ihre
damals gelaufene personliche
Bestzeit von 2:48 Stunden steht
immer noch. Vielversprechend ¢
lieBen sich nun auch ihre ersten : ¢

Starts |m neuen Vereinstrikot an. Freude beim Laufen erlebte Susanne Brema als Siegerin am Brienzer See. Foto: Jungfrau-Zeitung
Beim Karlsruher Fiducia-Marathon wurde sie Dritte (2:49,43), und jetzt gewann sie den Bri-
enzer See-Lauf Uber 35 Kilometer, der als dltester Landschaftslauf der Schweiz einen Namen
hat. Als Siegpramie erhielt sie einen Gutschein fiir ein Romantik-Wochenende in einem Lu-
xushotel nahe Interlaken. GrofRes Geld gibt es flir Amateurldufer wie sie nicht zu verdienen.
,Die hochste Pramie waren mal 1.000 Euro als Zweite des Hannover-Marathons”, berichtet
Brema lachend. ,,Mein Geld verdiene ich woanders.” Neuerdings eben am Forschungszent-
rum, an das sie wechselte, nachdem sie mit einer Arbeit promoviert hatte, dessen Fachtitel
sie mit ,Herpesviren beim Schwein“ Ubersetzt.

In erster Linie mag sie am Laufen das Korpergefiihl und die gesellschaftliche Komponente.
»lch habe friiher Handball gespielt. Aber hier habe ich erfahren, dass auch Laufen ein Mann-
schaftssport sein kann.” Norbert Wein, der Vereinsvorsitzende, hat ihr schon mal von den
,100 Kilometern von Biel” vorgeschwarmt. ,Wenn man mit Leuten wie ihm oder auch Jens
Lukas zu tun hat, fangt man automatisch an liber so was nachzudenken. Mich interessiert
die Frage: Wie reagiert der Kérper darauf.” Und weil alles relativ ist. ergdnzt Wein mit seiner
Erfahrung von nunmehr 22 Biel-Starts, dass selbst die dortigen 100 Kilometer ,,ein Kinderge-
burtstag” seien im Vergleich zu dem, was das LSG-Ausdauerphanomen Lukas macht. Kiirzlich
hatte er seinen Triumph beim Spartathlon wiederholt. Fir die 246 Kilometer von Athen nach
Sparta hatte er 24:26,39 Stunden gebraucht. ,Das kann und will man sich gar nicht vorstel-
len, sondern einfach nur bewundern®, sind sich Wein und Brema einig.

René Dankert
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Newsticker

o}
thme ||_ V Natascha Bischoff im WM-Team iiber 100 km O/U(/

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Zur 1AU Weltmeisterschaft (iber 100km in Los Alcazares (Spanien) am 27. November entsen-
det der Deutsche Leichtathletik-Verband komplette Teams mit je 6 Frauen und Méannern. Die
Delegationsleitung hat Dr. Norbert Madry (DLV-Ultramarathonberater und DUV-Sportwart)
inne; auf dem 10-km-Rundkurs werden starten:

Frauen: Natascha BISCHOFF (LSG Karlsruhe)
Branka HAJEK (LAZ Salamander Kornwestheim)
Antje KRAUSE (USC Marburg)
Barbara MALLMANN (Laufarena Allgéu)
Pamela VEITH (TSV Kusterdingen)
Rebecca WALTER (LG Nord Berlin)

Manner: André COLLET (Aachener TG)
Alexander DAUTEL (LG Nord Berlin)
Karsten FISCHER (SSC Hanau-Rodenbach)
Florian NEUSCHWANDER (Spiridon Frankfurt)
Michael SOMMER (EK Schwaikheim)
Carsten STEGNER (SV Amberg)

15./16.10.2016

Beim Bottwartal Marathon in 13 BOTTWARTAL
V' | Steinheim an der Murr werden It WARATHON
: mit einem 50km Ultratrail, einem Marathon,
einem 32,2km Lauf, einen Halbmarathon sowie
einem 10er fir jeden Geschmack diverse Dis-
tanzen angeboten.

Die Startzeiten sind versetzt und so abge-
stimmt, dass man mit Laufern dhnlicher Ge-
schwindigkeiten der anderen Distanzen zusam-
mentrifft.

Holger Czéiiczine

Bei herrlichem Herbstwetter niitzte Martin Rudolph diese hervorragende Gelegenheit und
ist in Hinblick auf den Frankfurt Marathon beim 32,2km Lauf angetreten und als 3. seiner
m50 in 2:29:09 h lber die Ziellinie gelaufen. Im Team , Laufsportgemeinschaft war mit Mi-
chael Mendrzyk ein weiterer LSGler im Bottwartal mit am Start und hat die HM-Distanz in
1:45:10 h zuriickgelegt.

Hier ein Bericht liber diese Veranstaltung bei www.Laufreport.de von Holger Cziczine, der
uns freundlicherweise auch das Foto zu Verfiigung gestellt hat.

22.10.2016

755parka55en Beim Alb Marathon in Schwabisch
Alb Marathén' Gmiind waren mit Erhard Schmidt
Schwébisch Gmind . . .
und Irwan Harianto auch zwei Akti-
ve unserer LSG mit am Start. Erhardt hatte die 50km
lange Strecke nach 5:16:15 h als 6. seiner m60 been-
det. Irwan bendtigte mit 5:25:54 h nur geringfligig
langer und wurde Sieger seiner m65.

Fiir Erhardt Schmidt war es nach seinen zuletzt so
erfolgreichen Auftritten in Slowenien und am
Worthersee jetzt der letzte Lauf in der Serie der Euro-
pacup Ultramarathonldufe (ECU). Um in die Wertung
zu kommen miissen 3 Laufe erfolgreich absolviert ' TS
werden. In der Endabrechnung kam Erhardt nun- ‘ —
mehr auf einen hervorragenden 11. Platz bei den Mannern.
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http://www.laufreport.de/archiv/1016/bottwartal/bottwartal.htm
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Newsticker

29.10.2016 - Geres (Portugal)

Bei der am 29. Oktober stattgefundenen IAU-WM im Ultrat- ¢

rail nahm unter der Delegationsleitung von Jens Lukas auch I

ein deutsches Manner- wie Frauenteam teil. Dabei wussten

. . - . . INTERNATIONAL
insbesondere die deutschen Manner mit ihrem 3. Platz in der TRAILRUNN'NG
Mannschaftswertung zu Ube.rraS(Ehen. Mit in diesem Team als .ASSOéIATION

4. Deutscher (3 kommen in die Mannschaft) auch unser

Neumitglied Benjamin Bublak der fiir den 85 km langen Kurs mit 4500 Hohenmeter gerade-
mal 10:29:11 h bendtigte und als 47. in der Mannerwertung gelistet wurde.

Auch bei den Frauen hatten wir mit Claudia Kahl ein neues LSG-Mitglied am Start. Claudia
meldete sich nach starken 11:25:42 h auf Rang 22 im Einlauf der Frauen als erste deutsche
Lauferin im Ziel zurlick. In der Mannschaftswertung der Frauen belegte das deutsche Team
den 7. Rang.

30.10.2016 Frankfurt

' Beim 35. Mainova Frankfurt Marathon
t‘ﬁ waren wir dieses Jahr zwar nur mit 2 LSG-
Marathonis am Start, diese wussten sich
aber hervorragend zu prasentieren. So
gelang Martin Rudolph in starken 3:15:11 h
eine neue Marathonbestzeit im LSG-Tenue
und die erwartete Kronung seiner diesjah-
rigen so erfolgreich verlaufenen Laufsai-
son.

© i dolph Q Q
Mg v Aber auch die Leistung von Josef Kranz, der

nach langer Verletzungspause erst vor 13 Wochen wieder richtig ins Training einsteigen
konnte, ist beachtenswert. Nach 3:21:13 h hatte auch Josef seinen Lieblingsmarathon be-
endet. Seine Bestzeit hatte er erst im Vorjahr an gleicher Stelle mit 3:10:18 h aufgestellt.

01.11.2016 - Hockenheim

Mit insgesamt 7 Teilnehmerlnnen waren wir auch dieses Jahr bei der 19. Austragung des
Rennens auf der schnellen Asphaltpiste erfreulich stark vertreten. Den Auftakt bildete der
Lauf Gber eine Runde gleich 5 Kilometer. Hier gelang Tim Hilmer in schnellen 17:13 min als
Achter im Einlauf sogar ein Rang unter den Top ten. Beim Zehner holte sich Angelos Svarnas
in 42:50 min den Sieg in der Altersklasse m65 und auch Julia Bush durfte nach gelaufenen
43:21 als Dritte ihrer w30 mit aufs Treppchen steigen.

Die weiteren Zeiten unserer Teilnehmer:
5km - Lothar Leppert-Saumer 22:03 min,
10km - Uwe Gericke 39:52 min, Jirgen Creutzmann 43:41 min, Petra Halbich 48:05 min.

=0 H . . T

Link zu den Bildern unserer Teilnehmer: A
Vi

Link zu den Ergebnislisten:



http://www.lsg-ka.de/id-19-hockenheimringlauf.html
http://coderesearch.com/sts/services/10050/824
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Samstag 5. November 2016
Sparkassen-Sudpfalz-Cross Riilzheim

Auf dem fiir Cross ideal geeigneten Gelande rund ums Rilzheimer Peter-Becht Stadion wer-
den dieses Jahr die Pfalz-Cross-Meisterschaften ausgetragen. In der offenen Wertung kon-
nen natdrlich auch Lauferinnen aus anderen Regionen teilnehmen. Auch aus dem Badi-
schen ;-). Es geht Gber Distanzen von 3400, 4600 und 9100 Meter.

Start: ab 13.45 Uhr (Schiiler und Jugend) ab 14.20 Uhr (Erwachsene mit AK-Wertung)

Link zum Veranstalter

Samstag 5. November 2016
41. Otigheimer Herbstlauf

Beim Otigheimer Herbstlauf geht es auf amtlich vermessenen Strecken iiber 5 und 10 km.
Traditionell auch immer mit starker Beteiligung von Aktiven unserer LSG.

Startzeiten: 14.00 Uhr 5 km-Lauf, 14.35 Uhr 10 km-Lauf
Link zum Veranstalter

Sonntag 13. November 2016
13. KSC - Schlossparklauf

Ein insgesamt dreimal zu durchlaufender Rundkurs von 3,3 km vom Wildparkstadion durch
den Schlossgarten bis zum Schloss und wieder zuriick. Zieleinlauf ist im Wildparkstadion. In
der Startgeblhr von 14 € (Nachmeldung 18 €) ist ein Schlossparklauf-Shirt mit enthalten.

Startzeiten:  10.30 Uhr 3,3 km Schiiler+ Jugendlauf, 11.20 Uhr 9,9 km Hauptlauf
Link zum Veranstalter

Sonntag 13. November 2016
Karlsbader Volkslauf (Langensteinbach)

Die Karlsbader Laufstrecke verlauft teils auf asphaltierten Wegen Uber Feld und Wiesenge-
lande wie auch auf befestigten Waldwegen und ist wegen der vielen Hiigel recht anspruchs-
voll. Gerade unsere Frauen haben sich hier schon viele Gesamtsiege erlaufen.

Es gibt neben der allgemeinen 5er-Wertung in den Altersklassen auch eine laufiibergreifen-
de Mannschaftswertung, bei der die Vereine in die Wertung kommen, welche die meistge-
laufenen Kilometer nachweisen kénnen.

Startzeiten: 10.00 Uhr 5 km-Lauf, 11.15 Uhr 10 km Hauptlauf mit AK Wertung
Link zum Veranstalter

e
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http://www.ksc.de/verein/abteilungen/leichtathletik/schlossparklauf/
http://www.tgoetigheim.com/abteilungen/leichtathletik/tgoe-herbstlauf
http://svl-leichtathletik.de/
http://www.lgruelzheim.de/images/stories/Pdf/Ausschreibung%20Cross%2016.pdf
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Fortsetzung im

Samstag 19. November 2016
25. Kalmit-Berglauf

Der Berg ruft wie jedes Jahr Mitte November nach Maikammer-Alsterweiler. Hier wird der
Kalmit-Berglauf ausgetragen, der mit seinen 8,1 km bei 505 HM immer auch Endlauf des
Pfalzer Berglauf-Pokals ist. Letztes Jahr waren wir hier mannschaftlich besonders stark ver-
treten und haben hinterher ausgiebig gefeiert und bei Gansebraten und Pfalzer Wein die
alte Laufsaison ausklingen lassen. Warum nicht wieder?

Start: 14.30 Uhr
Link zum Veranstalter

In eigener Sache:

Wie ich schon bei dem einen oder anderen monatlichen LSG-Stammtisch anklingen lieR3,
werde ich mich nach Ablauf dieses Jahres von der Gestaltung und Herausgabe des monatli-
chen Hardtwaldrunners zuriickziehen. Die Ausgabe Nr. 1 erschien Anfang Dezember 2011.
Mit der Ausgabe Nr. 60 fiir November 2016 sind jetzt 5 Jahre voll und fir mich ist eine inte-
ressante, wie abwechslungsreiche Tatigkeit nun zu Ende gegangen.

Leider hat sich in den letzten Monaten bis dato niemand gefunden, der/die dieses Projekt
weiterfiihren mochte, sodass die Ausgabe fiir November 2016 vorerst die letzte in diesem
Format sein wird. Ich mdchte mich an dieser Stelle fir die vielen Beitrdge und Infos, welche
Ihr mir in den zurickliegenden Jahren zur Veroffentlichung geliefert habt, recht herzlich
bedanken. Ohne Eure leidenschaftliche Mitarbeit ware dies alles nicht moglich gewesen.

Sollte sich in den nachsten Monaten doch noch jemand finden, der den LSG-Newsletter in
irgend einer Form am Leben erhalten mdchte, mége er/sie sich bei mir melden. Ich bin
selbstverstdndlich gerne bereit ihn/sie in der Anfangsphase dabei tatkraftig zu unterstitzen.

h.
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http://www.tv-maikammer.de/termine-2/eventeinzelheiten/278/-/25-kalmit-berglauf-2016

